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Nedenstiende retningslinjer galder dagtilbud pa Berne- og Under-
visningsministeriers omrade pr. 6. april 2021.

Born omfattet af

Alle born opskrevet i dagtilbud, obligatoriske tilbud og pasningsordninger.

retningslinjerne

Tilbud omfattet af Kommunale, selvejende og udliciterede daginstitutioner, puljeordninger, privatinstituti-

retningslinjerne oner, kommunal og privat dagpleje, obligatoriske tilbud og private pasningsordninger
efter dagtilbudsloven (neden for anvendes udtrykket dagtilbud for alle tilbud pa 0-5 érs-
omridet. Kun hvis der er szrlige forhold nevnes andre typer af tilbud).

Regulering af dag- Dagtilbud skal folge de almindelige bestemmelser i dagtilbudsloven, herunder pasnings-

tilbud garantien, og lobende arbejde med den pxdagogiske lereplan.

Det er den ansvarlige myndighed, bestyrelse eller leder, der — ud fra de sundhedsfaglige
vejledninger — tilrettelegger det konkrete tilbud.

Fristen for udarbejdelsen af og evalueringen af den paedagogiske lereplan er rykket til
den 1. juli 2021 pi landsplan.

Kommunerne opfordres desuden til i dialog med dagtilbuddene at prioritere i doku-
mentationsopgaver og udviklingsprojekter under hensyn til den lokale situation.

Test af personale

Personale i dagtilbud opfordres til at lade sig teste to gange ugentligt, ogsa selvom den
pagzldende ikke har symptomer eller i ovrigt har grund til at have mistanke om at vaere
smittet. Opfordringen gelder personale i bade offentlige og private dagtilbud.

Kommunerne opfordres til at kommunikere til bade offentlige og private dagtilbud,
hvad den lokale plan er for test af personale i de enkelte dagtilbud, hvor hovedsporet
for test er det fintmaskede statslige testcenter-setup, der kan suppleres med det kom-
munale testspor.

Krav til det peda-
gogiske indhold

Dagtilbud skal sikre borns trivsel, leting og tryghed og skabe pedagogiske leringsmil-
joer med udgangspunkt i den pedagogiske lereplan, ligesom der skal foretages sprog-
vurderinger og sprogstimulering, jf. dagtilbudsloven.

Borns deltagelse i
dagtilbud

Der er pligt til at veere i obligatoriske tilbud efter gaeldende lovgivning. Det er vigtigt, at
kommunen eller den enkelte institution fortsat foretager en opsegende indsats i forhold
til udsatte og tosprogede born og familier for at sikre, at disse born i videst muligt om-
fang er i dagtilbud, foruden en opmarksomhed pa evt. tiltag ift. born der har varet
lenge vak fra dagtilbuddet.

Generelle sund-
hedsfaglige anbefa-
linger

Grundelementer i forebyggelse af smittespredning er:
e Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus

e Hpygiejne med fokus pa hostectikette, hindhygiejne og kontaktpunkter




e Kontaktreduktion med fokus pé afstand, hyppighed, varighed, barrieter samt ud-
luftning.

Der henvises desuden til:

e Sundhedsstyrelsens COVID-19: Forebyggelse af smittespredning

e Sundhedsstyrelsens Hindtering af smitte med COVID-19 i dagtilbud
e Sundhedsstyrelsens Hindbog om hygiejne og miljo i dagtilbud

e Henvisninger til lovgivning og retningslinjer pa uvm.dk/corona
e Sporgsmil-svar vedr. dagtilbudsomridet pa uvm.dk/corona

Handtering af smit-
tetilfelde

Det pahviler ledelsen at sikre, at der i dagtilbuddet foreligger en instruks for handtering
af personale og born med symptomer pa COVID-19.

Der henvises desuden til:
e Ved pavisning af tilfelde med COVID-19 hos born og/eller medarbejdere henvises

til Sundhedsstyrelsens Handtering af smitte med COVID-19 i dagtilbud
e Sundhedsstyrelsens Har dit barn symptomer pa COVID-19?

Ved personer med symptomer pa anden sygdom folges de almindelige retningslinjer, jf.
Sundhedsstyrelsens 'Smitsomme sygdomme hos born og Unge', 2013.

Mundbind/visir

Foraldre og andre besogende pa 12 ar eller derover i dagtilbud skal bare mundbind el-
ler visir, hvis de befinder sig indendors. I dagtilbud kan det fx vare i forbindelse med
hente/ bringe situationer. Hvis forzldre deltager i indkering i forbindelse med opstart
eller overgange, eller hvis de deltager i udredning af deres barn i dagtilbuddet, kan det
udgore en anerkendelsesvardig arsag til at tage mundbind eller visir af, hvis barnet bli-
ver utrygt af, at forelderen barer det.

Padagogisk personale og andet personale i dagtilbud mv. har en centralt fastsat ret til at
anvende visir indendors i dagtilbud, hvis de pagzldende onsker det. P4 dagtilbudsomra-
det gzelder saledes, at kommuner og institutioner ikke kan forbyde det padagogiske per-
sonale og andet personale at anvende visir indenders, hvis de pagzeldende onsker det.

Der er ikke centralt fastsat en tilsvarende generel ret for det pedagogiske personale og
andet personale til at anvende mundbind. Det skyldes hensynet til et behov for lokalt at
kunne sikre, at bornene kan se og forsta personalets mimik.

Arbejdspladsen kan overveje at stille visir til ridighed for padagogisk og andet perso-
nale, der onsker at anvende dette i dagtilbud.

Desuden henvises der til Sundhedsstyrelses generelle rid og anbefalinger til brug af
mundbind pa sst.dk.

Dimensionering

Dimensionering er et tiltag, der pa dagtilbudsomradet kan ivaerkszttes efter nodproce-
durebekendtgorelsen i dagtilbud, obligatoriske tilbud og private pasningsordninger efter
dagtilbudsloven.

Dimensionering indebarer, at pasningsgarantien efter dagtilbudsloven fraviges i helt
ekstraordinre tilfelde, hvor ikke alle born kan vere i dagtilbuddet pd almindelig vis
som folge af ivarksattelse af nye eller genindferte foranstaltninger mod COVID-19.

Helt ekstraordinare tilfalde kan fx veere, at flere medarbejdere som folge af COVID-19
sendes hjem, og det ikke er muligt at skaffe tilstrackkeligt personale, eller at tilbuddet
lukkes ned helt eller delvist, og flere eller alle medarbejdere og born sendes hjem.

Dimensioneting kan fx have form af en afgrensning af de timer, hvor bernene kan
vare i dagtilbud, eller en prioritering mellem bernene i forhold til den tid, som de kan
vare i dagtilbud. Dimensionering kan endvidete indebare, at der anvendes andre loka-
ler eller forskudte modetider ol. Som led i dimensionering kan pasningstilbuddet indret-
tes pd en méde, s der er lokaliteter, der lukkes ned helt eller delvist.
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Ved dimensionering skal der tages hensyn til de born og familier, som vurderes at have
det storste behov for fortsat at vaete i tilbuddet.

Beslutning om dimensionering i kommunale dagtilbud og obligatoriske tilbud kan treffes
af kommunalbestyrelsen, der bl.a. har det skonomiske og juridiske ansvar. Kommunal-
bestyrelsen kan delegere beslutningskompetencen fx til forvaltning eller lederen ved in-
tern delegation.

I private dagtilbud og private pasningsordninger ligger beslutningskompetencen hos
den ansvarlige bestyrelse eller leder.

Borne- og undervisningsministeren fritager forelobigt dagtilbudsomrédet fra at indbe-
rette til Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, nir der ivaerksettes dimensionering.

Der henvises til:

e Nodprocedurebekendtgorelsen

e Borne- og Undervisningsministeriets Vejledning om handlinger ved ivaerksettelse af
dimensionering pa dagtilbud under Borne- og Undervisningsministeriets omrade

e Sporgsmil-svar vedr. dagtilbudsomridet pa uvm.dk/corona

Anbefalinger om
hygiejne og rengo-
ring

Handhygiejne:

e Der anbefales hyppig handhygiejne, som tilpasses situationer for eksempel ved an-
komst til og afgang fra dagtilbuddet, mellem forskellige aktiviteter, for spisning, ef-
ter toiletbesog og efter host/nys i hender eller engangslommetorklede.

e Handvask og hinddesinfektion er ligevardige, dog anbefales handvask altid ved
synligt snavs pa haender, ved fugtige hander, efter toiletbesog, efter bleskift og for
handtering af madvarer. Ansatte anvender handdesinfektion efter handvask ifm.
bleskift.

e Smi born bor hjzlpes med god hindhygiejne, med opmarksomhed pa korrekt
handvasketeknik og pleje af heender for at forebygge hindeksem. Hyppig brug af
uparfumeret fed fugtighedscreme (40 - 70 %) anbefales. Hinddesinfektion kan an-
vendes til born, men skal opbevares forsvatligt og utilgaengeligt for mindre born og
anvendes med assistance fra en voksen.

o De, der ikke selv kan, bor stottes i udforslen af korrekt hindvask eller hinddesin-
fektion.

e Der bor ikke vare anvendes fzlles hindkleder eller falles sebestykker. Der anbefa-
les flydende szbe og engangshandklader.

Rengoring:

e Der bor lokalt afszttes de nedvendige ressourcer for at eftetleve nedenstiende ret-
ningslinjer for rengoring.

e Dagtilbuddet bor identificere og evt. markere falles kontaktpunkter, fx dorhandtag
og trykknapper.

e Der bor sikres hyppig og grundig rengering minimum en gang dagligt af kontaktfla-
der i lokaler og situationer med mange besogende og/eller mange beroringer. Kon-
taktpunkter kan for eksempel vaere handtag, gelendre, kontakter, trykknapper, ta-
staturer, mus, bordkanter, legetoj, redskaber, vandhaner, toiletter, gulve og vaegge i
”na-hejde” mv

o Legetoj, der ikke kan rengores efter anvisning, bor pakkes vk til efter COVID-19
epidemien. Legetoj af skrobelige materialer, der ikke taler hyppig rengoring, kan le-
ges med forudgaet af rengoring. Fremadrettet anbefales ved indkeb af legetoj mv. at
vaelge produkter der tiler rengoring, iszr legetoj som deles af mange born.

e Hvorvidt legetoj bor pakkes vack kan i nogle tilfzelde afvejes ift. andre vigtige ele-
menter af padagogisk praksis, herunder bla. legetojets egnethed til at understotte
borns udvikling pa forskellige omrider, behovet for at indrette det fysiske lerings-
miljo pa bestemte mader mv. Her er det sarligt vigtiot med fokus pa anbefalinger
om hindhygiejne. Legetojet kan med fordel tages frem pa bestemte "kontrollerede”
tidspunkter (fx nir der er en voksen til stede eller bornene leger i sma grupper).
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Det anbefales, at dagtilbud har fokus pa rengering af kontaktpunkter udenfor, hvor
der generelt er megen beroting fx hindtag, gelendere etc. Derudover er det vigtigt,
at eftetleve anbefalingerne om handhygiejne, nir man er kommet indenfor igen.
Skraldespande bor temmes helt og altid inden de er helt fyldte

Antallet af born og forzldre er mindre i dagplejen sammenlignet med daginstitutio-
ner. Fordi der er tale om en mindre bernegruppe, gelder der ikke samme anbefalin-
ger til frekvens og grundighed af rengeringen af kontaktpunkter i dagplejen som i
daginstitutioner. Der skal dog som udgangspunkt geres rent én gang dagligt. I dag-
plejen bor der som i alle dagtilbud lobende vaere fokus pa at efterleve de generelle
anbefalinger om smitteforebyggende foranstaltninger som god handhygiejne, hoste
og nyse i zrmet, voksne holder afstand til hinanden, personer med symptomer og
nare kontakter holder sig hjemme samt god udluftning. Sammen med rengoring af
kontaktpunkter bidrager disse tiltag samlet til at forebygge smitte i dagplejen.

Der er en vis fleksibilitet til, at kommunerne fx kan reducere i dbningstiden, for at
afsztte den nodvendige tid til rengoring i dagplejen.

Anbefalinger om or-
ganisering af aktivi-
teter

For dagtilbud galder, at stuen eller en tilsvarende gruppeinddeling er udgangspunk-
tet for aktiviteter i dagtilbuddet.

Samling af born pa tvaers af stuer mv. kan foregd, men bor begrenses. Born kan
dog samles pa tvars af stuer mv. i det omfang, det er nedvendigt eller hensigtsmas-
sigt bl.a. i forhold til bornenes trivsel og udvikling. Dette kunne vzare i ydertimer el-
ler i ferieperioder. I de tilfelde skal der vaere ekstra fokus pd anbefalinger om isola-
tion ved sygdom samt hej rengorings- og hygiejnestandard, herunder handhygiejne.
1 forbindelse med ferier kan daginstitutioner samle born fra flere forskellige dagin-
stitutioner i én daginstitution eller pa tvaers af stuerne eller tilsvarende gruppeindde-
linger. For bedst muligt at kunne inddemme eventuelle smittetilfeelde i den nye
midlertidige sampasningsordning anbefales det, at barnene organiseres i faste grup-
per. Desuden er det vigtigt at holde fast i de gode rutiner omkring handhygiejne,
samt ved aflevering og afhentning, som allerede er etableret i daginstitutionerne,
hvor man ber undgi, at forxldre stimler sammen i gaderober og andre arealer.

Det anbefales kraftigt, at mylder undgis eller reduceres, fx ved forskudt medetid.
Afstand pa 2 meter overholdes sd vidt muligt, fx ved hente-bringe-situationer

Det anbefales endvidere, at aflevering og athentning af born foregir udendors. Af-
levering og afhentning kan ogsé forega indendors, men her er det et krav, at foral-
drene barer mundbind eller visir. Der skal vaere mulighed for at tage de nodven-
dige padagogiske hensyn, fx ifm. indkering og born med szrlige behov. Det anbe-
fales endvidere, at foreldrene holder god afstand og god handhygiejne.

Der opfordres til, at aktiviteter tilrettelegges udenfor, hvor det vurderes muligt og
paedagogisk meningsfuldt. Der kan i denne forbindelse tages hensyn til lokale for-
hold som fx vejret.

Born fra en dagpleje kan ved dagplejers sygdom eller andet fravaer komme i en ga-
stedagpleje. Det anbefales, at det som udgangspunkt er de samme gastedagplejere,
de enkelte born kommer hos, og antallet af born i gestedagpleje bor begranses
mest muligt.

Forskellige bornegrupper i dagplejen kan modes fysisk pa tvaers i begraenset om-
fang, fx i legestuer, hvis den lokale situation tillader det. Det anbefales, at aktiviteter
pa tvaers i videst muligt omfang finder sted udendors, og at der er sarligt fokus pa
at efterleve de sundhedsmeassige anbefalinger.

1 Sundhedsstyrelsens anbefalinger for forebyggelse af smittespredning, anbefales
det, at personer holder mindst 2 meters afstand.

For sd vidt angir berns leg og personalets omsotg og atbejde med bornene i dagtil-
bud gzlder den generelle afstandsanbefaling pa 2 meter ikke. I de tilfalde bor der
vare ekstra fokus pa anbefalinger om isolation ved sygdom samt hoj rengotings- og
hygiejnestandard, herunder hindhygiejne. Det anbefales dog, at personale holder 2
meters afstand fra hinanden, hvis muligt.

Der opfordtes til, at blanding af personale tilknyttet de forskellige stuer begraenses
mest muligt. Personalet kan dog i sztlige tilfzlde skifte mellem stuer/grupper, hvis
seerlige hensyn til bornenes trivsel og udvikling tilsiger det. Det kan fx vare petso-



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-forebyggelse-af-smittespredning

nale, der er serligt kvalificeret til at understotte udsatte born, sprogarbejdet, natur-
aktiviteter mv. Personalet skal have ekstra opmarksomhed pa god hdndhygiejne,
nar de skifter mellem stuer/gruppe.

Det er en klar opfordring, at dagtilbud udskyder aktiviteter med et styringsmaessigt
eller administrativt formal. Opfordringen gzlder uanset, hvor mange der deltager
ved aktiviteterne. Personalemoder kan fortsat afholdes. Det er dog vigtigt, at perso-
nalet overholder de anbefalede afstandskrav pd 2 meter mellem hinanden, samt at
der er fokus pd sundhedsmyndighedernes smitteforebyggende anbefalinger, herun-
der isolation, hygiejne, rengoring og udluftning. Det kan dog overvejes, om perso-
nalemodet kan afholdes virtuelt.

Kommunernes tilsyn med dagtilbud er ikke omfattet af opfordringen om udsky-
delse. Ved tilsyn skal den tilsynsforende, ligesom forzldre og andre besogende,
bare mundbind eller visir, hvis de befinder sig indendors. Den tilsynsforende kan
dog vare undtaget fra kravet, jf. de generelle undtagelser. Det anbefales, at den til-
synsforende, som personalet, holder 2 meters afstand til de andre voksne i dagtil-
buddet, hvis muligt, og har ekstra opmarksomhed pa god hindhygiejne ved beva-
gelse mellem stuer/grupper, samt i ovrigt iagttager Sundhedsstyrelsens generelle rad
om smitteforebyggelse.

Der bor desuden vare fokus pa sundhedsmyndighedernes til enhver tid geldende
anbefalinger. Dette indebarer blandt andet, at man skal isolere sig og blive hjemme,
hvis man oplever symptomer, eller hvis man er nar kontakt til en smittet og afven-
ter svar pa test, jf. retningslinjer vedr. Opsporing og handtering af nare kontakter
og Sundhedsstyrelsens pjecer om nare kontakter.

Derudover skal der vare fokus pa hiandhygiejne, kontaktpunkter og afstand, jf.
Sundhedsstyrelsens anbefalinger om Forebyggelse af smittespredning. Der gores
opmarksom pa, at Sundhedsstyrelsens retningslinjer lobende kan blive opdateret.
Der bor tages satligt hensyn til personale, der kan veere i oget risiko for alvorligt
forlob med COVID-19, fx med mulighed for 2 meters afstand, oget hindhygiejne
m.m.

Der bor vere god udluftning enten ved et velfungerende ventilationsanlaeg eller ved
hyppig manuel udluftning, si vidt muligt 5-10 minutter 4-5 gange dagligt, se Sund-
hedsstyrelsen anbefalinger om udluftning her
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